Sindrome Fetal de Alcohol

HECHO: El SFA esuna
causa principal prevenible de
defectos de nacimiento y
retardo mental.

HECHO: Algunos efectos
del SFA en los bebés
incluyen pequefio
tamario/bajo peso de
nacimiento; dafio del cerebro;
problemas de conducta;
anormalidades faciales; y
defectos del pulmény del
rifion.

HECHO: De acuerdo con las
estimaciones del
Departamento del Centro de
Servicios de Salud y
Humanos de los EE.UU. para
Prevencién de Abuso de
Substancias, de uno atres de
cada 1,000 bebés son nacidos
con SFA.

HECHO: No hay un nivel
seguro de consumo de
alcohol para una mujer
embarazada.

HECHO: En muchos casos
de SFA donde lainformacion
sobre el padre esta
disponible, el padre ha sido
un tomador o es dependiente
del alcohol. Existe una
creciente investigacién que
sugiere que un padre que
bebe antes de la concepcion
puede también causar serio
dafo aun feto no nacido.

Para informacion adicional

HECHO: Consegjos de Salud
recomendando el no tomar
alcohol a mujeres que estaban
embarazadas y a aquellas
planeando un embarazo
fueron publicados por
primeravez por Surgeon
General en 1981.

HECHO: Los proveedores
de cuidado de salud tienen la
responsabilidad de aconsejar
alas mujeres embarazadas y
aaquellas plnaneando un
embarazo el no tomar
cualquier cantidad de alcohol.

HECHO: El tomar pesado o
cronico o el uso de drogas
puede dafiar virtualmente
cadadrganoy sistemaen el
cuerpo de unamujer; lo que
significaque afectard a cada
organo y sistemaen un feto
no nacido aln mas répiday
severamente.

HECHO: Cadaario de 4,000
a12,000 bebés son nacidos
con sintomasfisicos e
incapacidades intelectuales
asociados con el SFA,y
miles més experimentan las
de alguna forma menos
severas incapacidades de |os
Efectos Fetales del Alcohol
(EFA).

El Ambiente Afecta las
Decisiones del Tomar

Un estimado de 6.6 millones
de nifios bajo la edad de 18
afios vive en familias con al
menos un padr e alcohdlico.

Las préacticas de
paternidad, €l uso de
alcohol paternal, y el tomar
semej ante puede influenciar
el uso de alcohol deuna
personay los problemas
asociados que pueden
provenir del tomar.

Andlisis satisfactoriosde
actuales propagandas de
alcohol en latelevision
muestran que los anuncios
relacionan el tomar con
atributos personales
altamente valorados como
sociabilidad, elegancia, y
atraccién, y con resultados
tales como éxito, relajacion,
romancey aventura.

Esdevital importancia que
otros ayuden a apoyar a
una mujer embarazada en
permanecer libre de alcohol
recomendando alter nativas
y recordandoledela
importancia de no tomar
por el adecuado desarrollo
del bebé.

acerca de los efectos del sindrome fetal de alcohol, o para

recomendaciones sobre cémo obtener ayuda para alguien que pueda estar tomando durante el
embarazo, llame a la linea de informacion y referencia de LCAD. El personal esti disponible para
contestar sus llamadas de Lunes a Viernes de 8 am. a 5 p.m. O puede escribirnos por medio del

correo electronico alcad@alltel.net

(402) 475-2694



= El Sindrome Fetal de Alcohol (SFA) se refiere a un conjunto de defectos fisicos y mentales
permanentes encontrados en bebés cuyas madres bebieron alcohol regularmente durante su embarazo.

= Los Efectos de Alcohol Fetal (EAF) son una version més suave de defectos de nacimiento fisicos y
mentales encontrados en algunos bebés de mujeres que tomaron cantidades mas bajas de alcohol
durante el embarazo.

= El tomar alcohol en cualquier cantidad durante el embarazo puede dafiar al bebé. EI SFA y el EAF son
prevenibles — por favor no tome alcohol durante el embarazo.

Impreso por completo o en parte con fondos recibidos de la Region V de Salud Mental, el Programa de
Alcoholismo y Abuso de Drogas, y United Way. Para més informacion, contacte a:

LCAD
914 L Street
Lincoln, NE 68508

(402) 475-2694
lcad@alltel.net

Hechos Acercadel SFA Sindrome Fetal de Alcohol.



